
F I C H E
PORTRAIT

SENEQUE

Carte d’identité 
Sénèque (Lucius Annaeus Seneca), parfois nommé Sénèque le
Jeune, Sénèque le Philosophe ou Sénèque le Tragique (-4 av JC
- 65 ap JC)

Homme d'État romain, philosophe et dramaturge

SA VIE

fils de rhéteur, neveu
d’écrivain
de conception stoïcienne
relégué en 41 en Corse par
Claude :  accusé d'adultère
par Messaline avec Julia Livilla 
réhabilitation après la mort
de Julia Livilla à la demande
d'Agrippine (nouvelle épouse
de Claude)
tuteur du prince Néron dès 49
avec Burrus
très riche (propriétés)

CONTEXTE

sous Auguste, Tibère-
Caligula- Claude - Néron
Rome brillante mais instable

SES OEUVRES

éloigne Agrippine et participe
indirectement à son
assassinat 
compromis malgré lui dans la
Conjuration de Pison et
contraint à un suicide forcé. Il
se donne la mort en s'ouvrant
les veines sur l'ordre de Néron

 Lettres à Lucilius (124 lettres)
correspondance morale
(dernières années de sa vie)
art de bien vivre (sérénité,
sagesse, vertu)
temps et bon usage, mort et
préparation à mourir
liberté intérieure
maîtrise des passions
constance face au destin
bonheur dépendant de notre
jugement, non des
événements extérieurs.

Les consolations 
lettres philosophiques, traité de
réconfort
conseils pour surmonter deuil, douleur,
adversité
réflexion sur la condition humaine, la
mort, raison, acceptation destin et vertu

Mais aussi des pièces tragiques
comme Médée, Thyeste ou
encore Phèdre, Œdipe...  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Julia_Livilla

